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 طب الصحھ النفسی ھ والاعصاب للعلاج المعرفي والسلوكي

Zoom/ONLINE- the links are in the last page  ICARE Training course 

 Cognitive Behaviour Therapy and Neurology  (CBTعلم الأعصابوالعلاج المعرفي والسلوكي دوره (
November EU/ ERASMUS+ 6186749   7/12 -9/11دیسمبر 7 الي  

For psychologists, Psychiatrists, physicians and other relevant health graduates 
العلوم الصحیھ الملائمھ وافسام السیكولوجي و وخریجي كلیات  للمعالجیین النفسیین والاطباء

This Training course is part of an integrated master class training program (Diploma) to be applied 
during the period of the existing European Union project (ICARE) and beyond to ensure continuity and 
sustainability. The Master class consists of 6 modules and an applied field work (2 modules) . The 
duration of the program is 6-12 months. The participation and achievement certificate will be awarded 
by the involved universities and institutions form Italy, Sweden and Egypt. 

Based on our beliefs in the importance of innovation and modernization in the tools of diagnosing and 
treating diseases and mental disorders to reach a better life for the patient, her/his family and society as a 
whole, we found that by integrating cognitive therapy (CBT) with psychiatry, medical and medication 
treatments. 

The so-called modern integrated psychology and psychiatry helps in the management and treatment of 
various mental health disorders by CBT and psychiatric drugs to  relieve symptoms and improve the 
overall health of individuals suffering from conditions such as depression, anxiety, bipolar disorder, 
schizophrenia and obsessive-compulsive disorder. These drugs target specific neurotransmitters in the 
brain to regulate mood, thoughts, and behavior. Therefore, we recommend the use of medicinal therapy 
when necessary in conjunction with CBT therapy to achieve optimal results to ensure a better life for the 
patient. 

Therefore, this training course is considered one of the first applications of the idea of medicine and 
modern mental health. Th instructors are professors in psychiatry and psychology as well as certified 
psychotherapists and public health from different Italian and Egyptian partner universities. 

 ھذه الدوره جزء من برنامج تدریبي متكامل یطبق اثناء فتره مشروع الاتحاد الاوروبي القائم وبعد نھایتھ ضمانا للاستمراریھ 
نصف عام او عام ویمنح شھاده  . مده البرنامجنيدامواد وعمل تطبیقي می  6مكون من  Master classویقوم بالتدریس والتدریب  

ي ب مشروع الاتحاد الاور    مصریھ مشاركھ فيوایطالیا وسویدیھ ات ومؤسس  ات جامع 
ایمانا منا بأھمیھ الابتكار والتحدیث في وسائل تشخیص وعلاج الامراض والاضطرابات النفسیھ للوصول الي توفیر حیاه افضل للمریض واسرتھ 

بدمج انھ  وجدنا  ككل  المعرفي     والمجتمع  الطبيالعلاج  البیولوجي  Cognitive Behavioural Therapy (CBT)   بالعلاج     الدوائيالسلوكي    
Psychaitry.    

یمكن للأدویة النفسیة أن تخفف الأعراض وتحسن الصحة  حیث انھ  یساعد في إدارة وعلاج اضطرابات الصحة العقلیة المختلفة  الحدیث الطب النفسي 
 العامة للأفراد الذین یعانون من حالات مثل الاكتئاب والقلق والاضطراب ثنائي القطب والفصام واضطراب الوسواس القھري. 

عند الضروره  الدوائي الطبي م العلاجاستخد ولذلك نوصي بأستھدف ھذه الأدویة ناقلات عصبیة معینة في الدماغ لتنظیم المزاج والأفكار والسلوك.  
لضمان حیاه افضل للمریض لتحقیق النتائج المثلى المعرفي السلوكيجنباً إلى جنب مع العلاج  ولذلك یعتبر ھذه الدوره التدریبیھ الدراسیھ من   

امعات مختلفھ  باكوره تطبیق فكره الطب والصحھ النفسیھ الحدیثھ ویشارك في التطبیق اساتذه في الطب النفسي مع اساتذه في الصحھ النفسیھ من ج
 مصریھ واجنبیھ وایضا معالجیین نفسیین معتمدین.  
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       Welcome 
Prof. Mosad Zineldin  
Chair of the program 

Date time Content Instructor   
 

 السبت 
9/11 

11.00- 
13.00 

Introducing CBT and techniques 
Italien Perspective/Practice 

 مقدمه عن العلاج المرفي والسلوكي وتقنياته- مدهل  ايطالي 

Dr. Stefania Muzi, Ph.D   دز ستيفـاني موزي 
Clinical psychologist. Researcher in 
Clinical Psychology-DISFOR, Genoa 

University (Italy) 
13.00- 
14.00 

Principles and phases of of CBT 
 مبادءي  وخطوات العلاج  النفسي السلوكي 

Mrs. Nahla Abd elbaky  ا. نهله عبد الباقي   
Psychotherapist 

14.00-
15.00 

Combining Medical & CBT for comprehensive 
patient care 

 دمج العلاج الطبي بالعلاج المعرفي السلوكي 

Dr. Fatma Mokhtar  د. فـاطمه مختار 
Public Health- Faculty of Medicine  

Ain Shams University 
 

 الجمعه 
15/11 

16.00 -
18.00 

 شرح مقـاهيم النموذح المعرفي و سياغه الحاله  
Explanation of main concepts of the CBT 

model & formulate the pathological 
case/condition 

Mrs. Nahla Abd elbaky ا. نهله عبد الباقي   
Psychotherapist 

18.00 -
19.00 

 ا لمكونات الصحيه  
 ادويه اقـل-  انفهالات مضبوطه  وعلاج  روجي اكثر    

A good mix: Less medication, more physical , 
emotional  & spiritual Therapy  

Dr. Maha Arab    د . مها عرب   
Founder of Eshraka Center for Life Skills- 

Alexandria  

 

 
 
20/11 

16.00 -
18.00 

 العقـل والجسم-مدخل الصحه النفسيه المتكامل
Bridging Mind and Body: A holistic approach to 

Mental Health 

Dr. Fatma Mokhtar  د. فـاطمه مختار 
Public Health- Faculty of Medicine 

Ain Shams University 
18.00 -
19.00  

Internet Addiction of Children and Adults  Dr. . Mohamed Kalache  
Professor in Psychiatry-  School of 

Medicine, Beirut Arab University -Lebanon  
 

 1السبت  
30/11 

16.00 -
17.00 

 شكل وبناء  جلسات العلا ح المعرفي و السلوكي    
Form & construction of CBT sessions   

Mrs. Nahla Abd elbaky ا. نهله عبد الباقي   
Psychotherapist 

17.00-
20.00 

 هل العلاج  السلوكي المعرفي يغير الدماغ؟
 العلاج السلوكي المعرفي بالعلاج النفسي الدوائي 

Does CBT Change the Brain? 
How CBT meets psychopharmacotherapy 

 

Professor Mahmoud Elhabiby  
                     Prof. of  Psychiatry 

Ain Shams University & BUC  

- كیف تقوم بعمل قوائم للمشكلات من منظور العلاج المعرفي السلوكي     
- كیف تقوم بصیاغة اھداف علاجیھ من منطور العلاج المعرفي السلوكي     

- الاسئلة السقراطیة (   – بطاقات التذكرة                   حالات واقعیھ 
   معرفیھال في الناقلات العصبیھ وعلي التشویھات  التعرف

 اندماج الطب والعلاج السلوكي المعرفي لتحسین نتائج الصحة العقلیة والبدنیة 
    

 

  

         

 

المعرفي السلوكي و ما ھي اسسھ النظریھ و التطبیقیة ما ھو العلاج     
الخطوات التي یسیر علیھا المعالج النفسي في العلاج  -  

- النموذج المعرفي و تفسیر منشأ الاضطرابات النفسیة    
اسالیب علاجیھ في العلاج المعرفي السلوكي  -  
        السلوكيشكل و بناء الجلسات العلاجیھ من منظور العلاج المعرفي  
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 السبت 
7/12 
 

17.00-
19.00 

عرض التشويهات المعرفيه و شرح لأشهر اساليب علاجيه  في العلاج  
 المعرفي السلوكي 

Presentation of cognitive distortions   
CBT case implementations 

Mrs. Nahla Abd elbaky ا. نهله عبد الباقي   
Psychotherapist 

 

19.00-
20.00 

Presentation of cognitive distortions   
CBT case implementation 

Dr. Fatma Mokhtar  د. فـاطمه مختار 
Public Health- Faculty of Medicine 

Ain Shams University 
 
Dr. Mosad Zineldin is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 
1) 9 Nov , 2024 11:00 AM -15 PM Cairo time 
https://lnu-se.zoom.us/j/69437407609?pwd=SQg1Jpt1gd8lQ45BNVgEzLX1r2C3G9.1 
Meeting ID: 694 3740 7609             Passcode: 456577 
 
2)15 Nov, 2024 16.00 -20.00 Cairo time  
https://lnu-se.zoom.us/j/68916113707?pwd=hdaQIOVVpQHU7Q99eUH3lYCKIaNbw6.1 
Meeting ID: 689 1611 3707 Passcode: 827320 
 
3) 20 Nov. 2024 16.00 -19.00 Cairo 
https://lnu-se.zoom.us/j/65922425831?pwd=2ora0VtJB57VPVoozrEixdfq83BWGI.1 
ID: 659 2242 5831Pass code 988679 
 
4) 30 Nov. 2024 16.00- 20.00 Cairo 
https://lnu-se.zoom.us/j/67881701462?pwd=T78JuQmDgGjlWTkRKwbeQbuEepgAo1.1 
ID: 678 8170 1462          Passcode 507549 
 
5). 7 Dec. 2024 16.00 -20.00  Cairo 
https://lnu-se.zoom.us/j/69943861968?pwd=fdQpau8YnMZrHS2OxjtnzUKao6t4K8.1 
ID: 699 4386 1968   Pass code: 958934 
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